
Entraîner des savoir faire en 
éveil scientifique : découvrir 

l’appareil digestif

Delphine Hanus

Maître – assistante 

Hénallux – Bastogne  



Une démarche scientifique en 3 étapes…



Etape 1 : poser une énigme à résoudre, 

dégager des pistes de recherche,

confronter les pistes perçues

Face à une énigme, les élèves 

• émettent des hypothèses 

• débattent en duo, en groupes ou en 
classe

→ communication orale et écrite



Etape 2 : récolter des informations par

• des manipulations

• des expériences

• des observations

• la consultation de manuels, de revues,…

• la consultation du dictionnaire 

• la consultation des documents de la 
classe ou de la maison

• des visites ou des rencontres

• ……



Etape 3 : valider les résultats, les synthétiser, 
les structurer, les communiquer

Les élèves confrontent les résultats des recherches avec les 
hypothèses émises au départ pour construire une synthèse.

→ communication orale et écrite



Etape 1 : poser une énigme à résoudre, dégager des pistes de 
recherche, confronter les pistes perçues

Enigme : une question précise est posée.



Les élèves ont l’occasion

Etape 1 : poser une énigme à résoudre, dégager des pistes de 
recherche, confronter les pistes perçues

d’émettre des hypothèses;

de les communiquer par un dessin et une description sous forme de texte;

d’argumenter par un échange oral;

…



Etape 2 : récolter de l’information par des manipulations et la 
consultation de documents

Objectif s: lister  les organes traversés par les aliments
décrire ces organes

Les élèves collectent des informations en vue de compléter un tableau 

Organe Taille, volume Durée Actions digestives

1.

2.

3.

4.

5.



Etape 2 : récolter de l’information par des manipulations et la 
consultation de documents

MANIPULATION 1 : BISCUITS ET EAU TIÈDE

DOCUMENTS 1 : 

Document audiovisuel : Il était une fois la vie, LA BOUCHE 
https://youtu.be/UykKvE-c2WI (3 min19 à 3 min 50)

Il était une fois la vie, LA DIGESTION 
https://youtu.be/aNslxtDeTUY (1 min 50 à 2 min31)

https://youtu.be/UykKvE-c2WI
https://youtu.be/aNslxtDeTUY


Etape 2 : récolter de l’information par des manipulations et la 
consultation de documents

DOCUMENTS 1 : 

Document scientifique: Le corps humain, collection Les clés de la connaissance, Editions Nathan

Dictionnaire de la classe



Etape 2 : récolter de l’information par des manipulations et la 
consultation de documents

PROLONGEMENTS 1 : TYPES ET RÔLES DES DENTS,
HYGIÈNE DENTAIRE, 
GOÛT ET ODORAT,
RÉGIME ALIMENTAIRE (OMNIVORE, HERBIVORE, CARNIVORE) ET ADAPTATIONS

MORPHOLOGIQUES DE LA MÂCHOIRE

MISE À JOUR DU TABLEAU

Le corps humain, 

collection Les clés de la connaissance, 
Editions Nathan



Etape 2 : récolter de l’information par des manipulations et la 
consultation de documents
MANIPULATION 2 : BAS COLLANTS

DOCUMENTS 2 :

Le bol alimentaire  est poussé tout le long de l'oesophage. 
Ceci se fait par une vague de contractions  des muscles de l’œsophage.  
Cette action se nomme péristaltisme. 
Cela prend environ 5 à 10 secondes pour que le bol alimentaire arrive jusqu'à l'estomac. 
Le réflexe du péristaltisme est initié par la présence de nourriture dans la bouche. 

Document audiovisuel : Il était une fois la vie, LA DIGESTION 
https://youtu.be/aNslxtDeTUY (2 min31 à 4 min 28)

Site internet : HTTP://WWW.CORPSHUMAIN.CA/ESTOMAC.PHP

https://youtu.be/aNslxtDeTUY
http://www.corpshumain.ca/Estomac.php


Etape 2 : récolter de l’information par des manipulations et la 
consultation de documents

DOCUMENTS 2 :

PROLONGEMENTS 2 : DÉGLUTITION

MISE À JOUR DU TABLEAU

L’encyclopédie visuelle des sciences, Le SOIR



Etape 2 : récolter de l’information par des manipulations et la 
consultation de documents

MANIPULATION 3 : AMIDON

DOCUMENTS 3 :

Document audiovisuel : Il était une fois la vie, LA DIGESTION 
https://youtu.be/aNslxtDeTUY (5 min34 à 9 min 13)

L’encyclopédie visuelle des sciences, Le SOIR

https://youtu.be/aNslxtDeTUY


Etape 2 : récolter de l’information par des manipulations et la 
consultation de documents

DOCUMENTS 3 :

Le corps humain, collection Les clés de la connaissance, Editions Nathan



Etape 2 : récolter de l’information par des manipulations et la 
consultation de documents

DOCUMENTS 3 :

Le corps humain, collection Les clés de la connaissance, Editions Nathan



Etape 2 : récolter de l’information par des manipulations et la 
consultation de documents

PROLONGEMENTS 3 : DÉCODER LES ÉTIQUETTES DES ALIMENTS (LIPIDES, GLUCIDES, PROTIDES)

MISE À JOUR DU TABLEAU



Etape 2 : récolter de l’information par des manipulations et la 
consultation de documents
MANIPULATION 4 : TUBE À DIALYSE

DOCUMENTS 4 :

L’encyclopédie visuelle des sciences, Le SOIR

ZOOM



Etape 2 : récolter de l’information par des manipulations et la 
consultation de documents
DOCUMENTS 4 :

Document audiovisuel : Il était une fois la vie, LA DIGESTION 
https://youtu.be/aNslxtDeTUY (15 min 20 à 15 min 47)

Le corps humain, collection Les clés de la connaissance, Editions Nathan

https://youtu.be/aNslxtDeTUY
(10 min 20 à 11 min 54)

https://youtu.be/aNslxtDeTUY
https://youtu.be/aNslxtDeTUY


Etape 2 : récolter de l’information par des manipulations et la 
consultation de documents

DOCUMENTS 4 :

Biologie, Campbell et Reece, Editions De Boeck



Etape 2 : récolter de l’information par des manipulations et la 
consultation de documents

DOCUMENTS 4

MISE À JOUR DU TABLEAU

L’encyclopédie visuelle des sciences, 
Le SOIR



PROLONGEMENTS 4 : REPRÉSENTER SCHÉMATIQUEMENT UNE EXPÉRIENCE

PRISE EN CHARGE DES NUTRIMENTS PAR LE SYSTÈME CIRCULATOIRE

INTERACTIONS SYSTÈME DIGESTIF ET SYSTÈME CIRCULATOIRE

ALIMENTATION ÉQUILIBRÉE

LIENS ALIMENTATION ÉQUILIBRÉE ET ACTIVITÉS PHYSIQUES

Etape 2 : récolter de l’information par des manipulations et la 
consultation de documents

DOCUMENTS 4
MISE À JOUR DU TABLEAU



Etape 2 : récolter de l’information par des manipulations et la 
consultation de documents

Éveil et moi, Sciences et techno 5ème et 6ème

AVERBODE



Etape 3 : valider les résultats, les synthétiser, les structurer, les 
communiquer

CONFRONTATION ENTRE LES HYPOTHÈSES DE DÉPART ET LE TABLEAU COMPLÉTÉ

VALIDATION DU TABLEAU PAR DES DOCUMENTS PRÉSENTANT L’ENSEMBLE DE L’APPAREIL DIGESTIF

Le corps humain, collection Les clés de la connaissance, 

Editions Nathan

L’encyclopédie visuelle des sciences, 
Editions Le SOIR



Etape 3 : valider les 
résultats, les 
synthétiser, les 
structurer, les 
communiquer

Youpi 
La grande histoire du petit coin
N°281
Février 2012
Editions Bayard



Etape 3 : valider les résultats, les synthétiser, les structurer, les 
communiquer

RÉALISATION D’UNE FEUILLE SYNTHÈSE


