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Une démarche scientifique en 3 étapes...




Etape 1 : poser une énigme a résoudre,

/‘\\

dégager des pistes de recherche,
confronter les pistes percues

Face a une énigme, les éleves
 émettent des hypotheses

 débattent en duo, en groupes ou en
classe

- communication orale et écrite



Etape 2 : récolter des informations par

* des manipulations
* des expériences

* des observations
* |la consultation de manuels, de revues,...
* la consultation du dictionnaire

* |a consultation des documents de la
classe ou de la maison

e des visites ou des rencontres




Les éleves confrontent les résultats des recherches avec les
hypotheses émises au départ pour construire une synthese.



Etape 1 : poser une énigme a résoudre, dégager des pistes de
recherche, confronter les pistes percues

YR

Enigme : une question précise est posée.




Etape 1 : poser une énigme a résoudre, dégager des pistes de
| recherche, confronter les pistes percues

Les éleves ont I'occasion

d’émettre des hypotheses;
de les communiquer par un dessin et une description sous forme de texte;

d’argumenter par un échange oral;




Etape 2 : récolter de l'information par des manipulations et la
j consultation de documents

Obijectif s: lister les organes traversés par les aliments
décrire ces organes

Les éleves collectent des informations en vue de compléter un tableau

Organe | Taille, volume Durée Actions digestives

| B b A i




Etape 2 : récolter de I'information par des manipulations et la
consultation de documents

IMANIPULATION 1 : BISCUITS ET EAU TIEDE

DOCUMENTS 1 :

Document audiovisuel : Il était une fois la vie, LA BOUCHE
https://youtu.be/UykKvE-c2WI (3 min19 a 3 min 50)

Il était une fois la vie, LA DIGESTION
https://youtu.be/aNsIxtDeTUY (1 min 50 a 2 min31)



https://youtu.be/UykKvE-c2WI
https://youtu.be/aNslxtDeTUY

Etape 2 : récolter de I'information par des manipulations et la
consultation de documents

DOCUMENTS 1 :

Document scientifique: Le corps humain, collection Les clés de la connaissance, Editions Nathan

UNE BOUCHEE DE NOURRITURE ‘ FACILE A DIGERER Pt
Toutes les parties de la bouche ont Les glandes salivaires sécretent une A :- e g R  }

i rleehtaifinie maicali g substance liquide, la salive, qui
unr PECITIqUE, s'infiltre dans la nourriture et

fonctionnent toutes ensembles pour - lalubrifie. Ela-contiantauss
commencer la digestion. Les levres ; des enzymes qui entament le
s'ouvrent pour laisser entrer la ‘ processus de la digestion. Gjande
nourriture, et se referment pour la retenir. salivaire

Les dents la découpent et la machent, et

la langue la mélange. Les joues se gonflent
tandis que les aliments sont broyés, puis
comprimés dans la gorge par la langue

et déglutis.

Glandes salivaires

Dictionnaire de la classe




Etape 2 : récolter de lI'information par des manipulations et la
consultation de documents

MISE A JOUR DU TABLEAU

PROLONGEMENTS 1 : TYPES ET ROLES DES DENTS,
HYGIENE DENTAIRE,
GOUT ET ODORAT,
REGIME ALIMENTAIRE (OMNIVORE, HERBIVORE, CARNIVORE) ET ADAPTATIONS

MORPHOLOGIQUES DE LA MACHOIRE

DECOUPER, HACHER ET MACHER

Nous avons quatre sortes de dents. A I'avant, les incisives, larges
et tranchantes, découpent et mordent. Les canines, plus longues
et pointues, transpercent et arrachent. Plus larges et plus plates, les
prémolaires et les molaires machent et broient. Un adulte possede
normalement trente-deux dents. Deux incisives, une canine, deux
prémolaires et trois molaires prennent racine de chaque cété de la
machoire supérieure et inférieure. La premiere dentition des enfants
ne comporte que vingt dents.

+ Canine _* Prémolaire : . Molaire Le Corps humaln,
collection Les clés de la connaissance,
Editions Nathan

- Incisive




Etape 2 : récolter de lI'information par des manipulations et la
consultation de documents
MANIPULATION 2 : BAS COLLANTS

DOCUMENTS 2 :
Document audiovisuel : Il était une fois la vie, LA DIGESTION
https://youtu.be/aNsIxtDeTUY (2 min31 a4 min 28)

Site internet : HTTP://WWW.CORPSHUMAIN.CA/ESTOMAC.PHP

Le bol alimentaire est poussé tout le long de I'oesophage.
Ceci se fait par une vague de contractions des muscles de 'oesophage.

Cette action se nomme péristaltisme.
Cela prend environ 5 a 10 secondes pour que le bol alimentaire arrive jusqu'a lI'estomac.

Le réflexe du péristaltisme est initié par la présence de nourriture dans la bouche.



https://youtu.be/aNslxtDeTUY
http://www.corpshumain.ca/Estomac.php

Etape 2 : récolter de I'information par des manipulations et la
consultation de documents

DOCUMENTS 2 :

L'encyclopédie visuelle des sciences, Le SOIR

(Esophage

Les muscles
circulaires
se contractent.

Les muscles
circulaires
se relichent.

' \ Bol alimentaire

I LE PERISTALTISME

Le péristaltisme est le nom donn
au processus de contractions

qui fait voyager les aliments
dans les voies digestives. Apres
la déglutition, par exemple,

les muscles circulaires qui entou
I'cesophage se contractent derriéi
bol alimentaire mais restent relac
devant ce dernier. En se déplagai
cette puissante onde de contracti
pousse la nourriture vers I'estom
Un processus similaire se produi
dans 'estomac et les intestins.

* DEPLACEMENT DU BOL ALIMENTAIRE DANS L'(ESOPHAGE

IMISE A JOUR DU TABLEAU

PROLONGEMENTS 2 : DEGLUTITION

I LA DEGLUTITION

La déglutition, séquence de mouvements qui
permet d’avaler la nourriture, s'effectue en deux
phases. Dans la premitre, la langue pousse le bol
alimentaire (nourriture
mastiquée) vers l'arriere,

dans le pharynx.

PHASE 1

Vote palatine
Voile du palais

Bol alimentaire
Langue

Pharynx Epiglotte{ =

Dans la seconde phase, qui est réflexe, I'épiglotte
se ferme pour empécher la nourriture de passer
dans la trachée. Le voile du palais bloque I'entrée
de la cavité nasale et les muscles de la gorge
poussent les aliments \
dans I'cesophage.

PHASE 2 -

Cavité nasale
Voile du palais

Epiglotte
- (Esophage

Trachée-artere




Etape 2 : récolter de I'information par des manipulations et la
consultation de documents

MANIPULATION 3 : AMIDON

DOCUMENTS 3 :

Document audiovisuel : Il était une fois la vie, LA DIGESTION
https://youtu.be/aNsIxtDeTUY (5 min34 a 9 min 13)

L'encyclopédie visuelle des sciences, Le SOIR

b
I.M i R Cﬁsophage
L’estomac accumule la nourriture Grosse
pour plusieurs heures, durant )\ Sphincter tubérosité
lesquelles ses parois musculeuses du cardia de l'estomac
se contractent pour la malaxer. ,
Dans le méme temps, les sucs : D Paroi
gastriques assurent la digestion T gastrique
chimique. Cela réduit les 3]
aliments en une sorte de soupe,
le chyme, qui passe ensuite
dans le duodénum.
Sphincter Poche
py]orique 7 stomacale
Duodénum
(premicre partie VUE INTERNE Replis de la
de l'intestin gréle)l  DELESTOMAC muqueuse gastrique



https://youtu.be/aNslxtDeTUY

consultation de documents

DOCUMENTS 3 :

Le corps humain, collection Les clés de la connaissance, Editions Nathan

ne fois avalée, la nourriture arrive dans l'estomac,

la partie la plus large du tube digestif. Cette poche

aux parois musclées est élastique et peut contenir
jusqu’a deux litres de boisson ou de nourriture. De fortes
contractions et de puissants digestifs chimiques, les
enzymes, décomposent les aliments. La nourriture liquéfiée
est partiellement digérée, puis expulsée dans l'intestin
gréle. De nouveaux enzymes entrent en action pour
achever la décomposition chimique. Les éléments nutritifs
issus de la digestion passent dans le sang a travers les
parois de l'intestin gréle. Le gros intestin est plus court
et plus large. Il absorbe I'eau, le sodium et les minéraux,
résidus de la nourriture digérée. Les feces, qui sont les
dechets, s’accumulent dans le rectum, puis sont évacués
par I'anus.

Etape 2 : récolter de lI'information par des manipulations et la

JUSTE AVALEE

Les parois musclées de
I'estomac se contractent

et malaxent la nourriture
(colorée en bleu). Des acides
trés puissants sécrétés par
la muqueuse de I'estomac
la décomposent.

UNE HEURE PLUS TARD
Les aliments sont transformés

' enune sorte de soupe
' épaisse : le chyme. Les

féculents et les sucres sont
digérés en premier, les graisses
mettent plus longtemps.

PLUSIEURS HEURES

B PLUS TARD
| L'estomac a terminé son

travail. Les restes sont
évacués par le sphincter, qui
s'ouvre régulierement pour
laisser passer des giclées de
chyme dans l'intestin gréle.



Etape 2 : récolter de I'information par des manipulations et la
consultation de documents

DOCUMENTS 3 :

Le corps humain, collection Les clés de la connaissance, Editions Nathan

AUTO-PROTECTION

La paroi de I'estomac
contient de minuscules
glandes gastriques qui
produisent du suc gastrique,
des acides, des enzymes et
une épaisse muqueuse qui
protege I'estomac de toutes
ces substances agressives.




Etape 2 : récolter de I'information par des manipulations et la
consultation de documents

MISE A JOUR DU TABLEAU

PROLONGEMENTS 3 : DECODER LES ETIQUETTES DES ALIMENTS (LIPIDES, GLUCIDES, PROTIDES)




Etape 2 : récolter de lI'information par des manipulations et la

consultation de documents
MANIPULATION 4 : TUBE A DIALYSE

Villosité -

uelle des sciences, |

I LINTESTIN GRELE
Clest dans I'intestin gréle que s'achéve la digestion, grice 3 des enzymes
séerérées par la paroi intestinale. Des projections microscopiques appelées
villosités accroissent la surface de contact, afin d’améliorer labsorption
de la nourriture.

— Depuis I'estomac
Voics biliaires
o T Canal pancréatique secondaire
' Canal pancréatique principal

Duodénum

lintestin R, S, Chyme
e ; en digestion

Jéjunum

Vers le gros
ntestin

Muqueuse

de lintestin grele



Etape 2 : récolter de lI'information par des manipulations et la

consultation de documents

DOCUMENTS 4 :

Document audiovisuel : Il était une fois la vie, LA DIGESTION
https://youtu.be/aNsIxtDeTUY (15 min 20 a 15 min 47)

Le corps humain, collection Les clés de la connaissance, Editions Nathan LE SAVIEZ-VOUS ?

Avec une longueur incroyable de

LES' AGEN,TS ‘DE L_A DIGESHON 6 m, l'intestin gréle est quatre fois
L'appareil digestif est composé plus long que le gros intestin,
du tube digestif, du pancréas, qui ne mesure que 1,5 m.

de la vésicule biliaire et du foie. g
Le pancreéas et la vésicule biliaire | 3
envoient des sucs et de la bile ' 25

LES VILLOSITES

Le revétement
velouté de l'intestin
gréle est composé de
milliers de villosités
(a gauche), mesurant
chacune 1 mm, et
représentant une
surface gigantesque.
Elles absorbent les
substances nutritives
digérées.

la digestion. Le foie recoit par
le sang les nutriments digéreés, |
les stocke et |es traite.

://youtu.be/aNslIxtDeTUY
in 20 a2 11 min 54)



https://youtu.be/aNslxtDeTUY
https://youtu.be/aNslxtDeTUY

Etape 2 : récolter de lI'information par des manipulations et la
consultation de documents

DOCUMENTS 4 :

Biologie, Campbell et Reece, Editions De Boeck

Bouche

(Esophage

Estomac

Intestin
gréle

A Il faut 24 heures aux aliments pour traverser |'appareil
digestif. La nourriture passe de 1 a 8 heures dans |’'estomac,
4 heures dans l'intestin gréle et de 10 & 15 heures dans le
célon.




Etape 2 : récolter de lI'information par des manipulations et la
consultation de documents yigcrosNTESTIN —

DOCUMENTS 4
MISE A JOUR DU TABLEAU

L'encyclopédie visuelle des sciences,
Le SOIR

Celui-ci véhicule les résidus de la digestion hors de 'organisme. L'eau
est absorbée des résidus liquides tandis qu’elle traverse le colon, ne laissz
que les matieres fécales solides. Celles-ci s'aceumulent dans le rectum,
puis sont expulsées par I'anus.

Colon transverse

Colon

Paroi

ascendant du colon o
descend

Haustration colique

7

\ Depuis
Valvule ~. Fintestn gréle g8 Bandel
iléo-coecale y : > "'-"i-'"“xf::.“ mésocoli

Caecum Appendice \

1 — Colon sigmoide

Anus




Etape 2 : récolter de I'information par des manipulations et la
consultation de documents

DOCUMENTS 4
MISE A JOUR DU TABLEAU

PROLONGEMENTS 4 : REPRESENTER SCHEMATIQUEMENT UNE EXPERIENCE

PRISE EN CHARGE DES NUTRIMENTS PAR LE SYSTEME CIRCULATOIRE
INTERACTIONS SYSTEME DIGESTIF ET SYSTEME CIRCULATOIRE
ALIMENTATION EQUILIBREE

LIENS ALIMENTATION EQUILIBREE ET ACTIVITES PHYSIQUES



Etape 2 : récolter de lI'information par des manipulations et la
consultation de documents

ON

A L'OCCASI

TOUS LES JOURS

Extras : giteaux,
biscuits, confiseries,
chocolat, chips...

Matiéres grasses : peu
et varier les sources.

Viandes, volailles,
gt;i;so:rst; et : Produits laitiers :
P 2 a 3 parts dont
- 1 x lait ou yaourt
Fruits frais : - 1 x fromage
3 a5 parts

647 parts,

Féculents : s el

9 a 17 parts

Eveil et moi, Sciences et techno 5¢™e et 6¢me
AVERBODE



le corps. Elle descend le long du tube digestif, un conduit
d’environ 9 metres de long qui va de la bouche a I'anus.
Les aliments fournissent I'énergie nécessaire pour déclencher
les millions de réactions chimiques qui se produisent dans le corps
humain. Ils contiennent les mati¢res premieres nécessaires a
la fabrication de nouveaux tissus et a 'entretien ou au remplacement
des cellules et des tissus usés. Par des moyens chimiques et
physiques, le processus de la digestion fragmente la nourriture en
particules absorbables par I'organisme. Dans la bouche, la nourriture
est découpée, malaxée avec de la salive, machée pour étre ramollie,
puis avalée, glissant par I'cesophage jusqu'a I'estomac.

I a nourriture avalée entreprend un voyage de 24 heures dans

Fps humain, collection Les clés de la connaissance,
Nathan

CONFRONTATION ENTRE LES HYPOTHESES DE DEPART ET LE TABLEAU COMPLETE

VALIDATION DU TABLEAU PAR DES DOCUMENTS PRESENTANT L'ENSEMBLE DE LAPPAREIL DIGESTIF

Les organes digestifs ont pour fonction de réduire la nourriture
~ en petites molécules assimilables par I'organisme. La digestion
" mécanique réduit les aliments par une action physique;
la digestion chimique recourt & des agents digestifs appelés
ﬁ enzymes pour briser les particules alimentaires en fractions
plus petites encore. La nourriture ingérée par la bouche est
d’abord broyée par les dents, lubrifiée par la salive, puis
poussée par la langue vers le pharynx ot elle est déglutie,
passant d’abord dans I'cesophage pour aboutir dans I'estomac.
La commence une digestion 2 la fois mécanique et chimique, qui réduit
les aliments en une sorte de soupe fluide. Celle-ci passe ensuite dans
Pintestin gréle, ol le processus digestif est complété, assisté par
les sécrétions enzymatiques du pancréas et de la bile produite par le foie.
Les molécules nourricieres traversent la paroi de I'intestin gréle pour passer
dans le sang. Le gros intestin absorbe la majeure partie de I'eau restant dans
les résidus de digestion avant de les rejeter sous forme de matiéres fécales.

LU'encyclopédie visuelle des sciences,
Editions Le SOIR



Etape 3 : valider les
résultats, les
synthétiser, les
structurer, les
communiquer

Youpi

La grande histoire du petit coin
N°281

Février 2012

Editions Bayard

g & 3 . \ o :
Leau et les a;m_eh i ( <~

que tu avales
passent dans un tuyau

qu'on appelle

I'cesophage.

Ceesophage conduit |
. jusqu'a une grande poche, |

\.\l’;!stomuc.

3
l'estomac contient
{ un acide
\  quifait « fondre »
les aliments.

Ala sortie
de l'estomac,
'eau et les aliments
sont devenus
une soupe avec
des petits morceaux.

)

5 Y

Dans l'intestin gréle,
les morceaux deviennent
de plus en plus petits.
Ils sont transformés
en nutriments.

Les nutriments et I'eau
traversent la peau
de I'intestin.
Le sang les emporte
dans tout le corps.

Dans le gros intestin,
| des microbes transforment
| cequireste des aliments

.\

Eh oui ! Ueau que tu bois -
ne devient pas du pipi, :
elle va d’abord dans ton sang !

encaca !

Le caca,

c'est ce que ton corps
n'a pas utilisé.




Etape 3 : valider les résultats, les synthétiser, les structurer, les
communiquer

REALISATION D’UNE FEUILLE SYNTHESE




